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КРОК 1 STEP 1 
 
ВИЗНАЧИТИ, які ЗАВДАННЯ ви ставите перед собою (прибрати 

зимовий, дістатилітній одяг, позбавитися старих речей, потреба щось 

змінити в гардеробі, тощо); 

• ПОДУМАТИ та записати мету розбору; 

• ОБРАТИ ДЕНЬ РОЗБОРУ, нічого більше не планувати в цей день. 
DETERMINE what TASKS you set for yourself (put away winter clothes, get 
summer clothes, get rid of old clothes, need to change something in your 
wardrobe, etc;) 
- THINK about and write down the purpose of the sorting; 
- CHOOSE the day of the sorting, do not plan anything else on that day.



 

 
Дістаємо з шафи (гардеребу) всі речі та 

вибираємо з них тільки ті, які найчастіше 

носимо, любимо, в яких нам комфортно 

(одяг, взутя,сумки тощо) 

We take out all the things from the wardrobe and  

choose only those that we wear most often, love, 

 and feel comfortable in (clothes, shoes, bags, etc.) 

 

Це БАЗА, ОСНОВА вашого стилю 

This is the BASE, your style FOUNDATION 



 
 

 
АНАЛІЗ вашої бази. Доповнити, 

урізноманітнити, додати актуальні , стильні, 

сучасні, яскраві фасони. 

Які ваші бренди, кольори, фасони, склад 

тканин. 

Your base ANALYSIS. Complement, diversify, add 

relevant, stylish, modern, bright styles. 

What are your brands, colors, styles, 

composition of fabrics. 



КРОК 2 STEP 2 
Окремо викладаємо речі, які ми не носимо 

з різних причин: не подобаються, 

застарілі, не підходять зараз за розміром, 

немає нагоди надіти, тощо. 

Separately, we put things that we don't wear for 

 various reasons: we don't like them, they are  

outdated, they don't fit us right now, we don't  

have a chance to wear them, etc.



КРОК 3 STEP 3 
Якщо НЕ носимо: 

•Категорія НІ: не будемо носити, не уявляємо себе в них, 

не викликають ніяких позитивних емоцій. Однозначно – 

позбутись! 

•«НЕ НА ЗАРАЗ»: речі які ми любимо та готові носити, але 

вони не на щодень (вечірні компленкти, відпускний). 

If we do NOT wear: 

• Category NO: we will not wear them, we do not imagine 

ourselves in them, they do not evoke any positive emotions. 

Definitely - get rid of it! 

•"NOT FOR NOW": things that we love and are ready to wear, 

but they are not for every day (evening sets, vacation 



КРОК 4 STEP 4 
Стилізація речей з категорії «ПОДОБАЄТЬСЯ, НЕ 

ЗНАЮ ЯК НОСИТИ». 

•Зазвичай це не базові речі, акцентні, складні. 

•Міксувати з речами вашої бази, вписувати в образ. 

•Одягати образ цілісно. 

Stylizing things from the category "I LIKE IT, I DON'T 

KNOW HOW TO WEAR IT". 

• Usually these are not basic, accented, complex things. 

• Mix with things from your base, fit into the OUTFIT. 

• Dress the image as a whole 



КРОК 5 STEP 5 
Складаємо наш «ОЧИЩЕНИЙ» гардероб 

з того,що ми носимо активно, по 

категоріям, відтінкам у шафу (сорочки, 

топи, светри, штани) 

We compile our "CLEANED" wardrobe from 

what we wear actively, by categories, shades 

in the closet (shirts, tops, sweaters, pants) 



 
 

 
Важливо не привязуватися до 

речей, які не носяться і не йти за 

правилом «а може колись». 

It is important not to get attached to 

things that are not worn and not to 

follow the "maybe someday" rule. 



 
Після розбору ПІДСУМОВУЄМО: 

• Чого не вистачає 

• Що потрібно замінити (якісніше, 

актуальний фасон) 

After analysis, WE SUM UP: 

• What is missing 

• What needs to be replaced (better 

quality, current style) 

 

Складаєте детальний список 

Make a detailed list 


